Valkomna till
varens gradering!

Lordagen den 10e juni ar det dags for gradering!

Graderingen ar indelad i 3 omgangar.
Inskrivning och uppvarmning infor de tva forsta géller for alla som idag har
vitt balte (6 kyu) upp till orange balte (4 kyu) och sker 8.30

De som idag har orange bélte med gront streck (4 kyu) eller en hogre grad
bdrjar 11.00. Sjélvklart gar det bra att vara med under hela dagen och stétta
och heja pa sina kompisar! Aven slakt och vanner ar valkomna att titta pa
graderingarna!

For att bli godkand pa graderingen ska man uppfylla kraven enligt Svenska
Judoférbundets graderingsbestammelser. De finns att hitta pa Svenska Juz
doférbundets hemsida och i dojon. Om du ar osédker pa om du ar redo att
gradera, prata med din tranare. Ett riktmarke ar att man oftast kan gradera
1 gang per ar om man tranar 1-2 ganger per vecka.

Schema 10 juni

08.30 Inskrivning

08.45 Uppvarmning

09.00 Gradering till vitt balte med gult streck (nybérjare)

09.20 Gradering till gult béalte

09.45 Diplomutdelnig

10.00  Gradering till gult balte med orange streck P
10.20 Gradering till orange balte

10.40 Gradering till orange balte med gront streck

11.00  Diplomutdelning

1115  Uppvarming ) '
11.45  Gradering till gront balte och gront balte med blatt streck

1215  Gradering till blatt balte och blatt balte med brunt streck

12.45  Diplomutdelning
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