Hosthrev fran ordforanden 2020

Jag vill horja med att valkomna alla Ni som ar nyharjare i var klubb
och valkomna tillhaka alla Ni som tranat tidigare.

Det viktigt att vi hjélps at med att hélla rent och snyggt! Vi delar p&4 de gemensamma ytorna med Bélsta Dojo och
Balsta Boxningsklubb och har ett gemensamt ansvar for lokalerna

Nér ni kommer in den stora hallen s& sparka inte av er skorna hur som helst. Respektera skogrénsen och stéll in skorna
i hyllan sé vi slipper snubbla omkring och gé& pa varandras skor och sprida grus och smuts 6verallt!

Vi rekommenderar alla att anvinda omkladningsrummen sa lite som majligt byt hellre om hemma tills vidare.
Ha en traningsoverall eller liknande utanpé drakten s& att den hélls ren till dojon, sérskilt om det &r blott och regnigt ute.

Med Covid-19 hangandes dver oss dr Hygienen extra viktig, se till att hander och fotter ér ordentligt tvittade innan ni gar upp pa mattan.

Om man har infektionssymptom, t.ex. hosta, nysningar, feber, snuva ska man inte delta pa tréningar eller vistas i dojon.

Efter tillfrisknande ska man vara symptomfri i 2 dagar innan man kan komma tillbaka.

Detta galler naturligtvis aven for medfoljande anhériga och bekanta.

Personer med lungsjukdom (t.ex. KOL och astma), hjartkarlsjukdom (t.ex. hjartsvikt, tidigare hjartinfarkt, stroke, blodproppan),
diabetes och gravida inte ska delta i tréaningar eller vistas i dojon.

Vi filjer rekommendationerna fran Svenska Judoforbundet och Folkhdlsomyndigheten och héller oss sténdigt uppdaterade pé férand-
ringar i dessa. Det ar mycket viktigt att alla foljer dessa riktlinjer och inte aventyrar sin egen eller andras halsa i onodan.

Medlems- och traningsavgift maste betalas innan den 30 september for att man ska fa trana och vara med i klubbens och férbundets
aktiviteter. Kom ihag att i avgiften ingar medlemskap och forsékring i Svenska Judofdorbundet och utan medlemskap och forsakring far man
inte vara med pa tavlingar och lager i forbundets regi! Man kan betala in via bankgiro eller Swish, se nedan!

fin sa linge ér det inte rekommenderat att anordna stirre tavlingar med deltagande fran olika klubbar. Istallet kommer vi att vid ett par
tillfallen kora torsdagsstegarna sa att tavlingssugna kan ta i lite extra sa hall utkik efter anmélningslistor!

Glom inte att fylla i alla aktiviteter i trdningsdaghoken. Detta for att bade vi trénare och ni trénande ska fa battre koll pé att man tranat
den méangd som kravs till ens nasta gradering.

il
Jag hoppas alla fér en trevlig tranings- och tévlingshost! Ny termin = Y avgift:
Magnus Fungdal, Ordférande Bélsta Judoklubb

TA Nyborjare Lekjudo TA 6v 7ar un 20ar TA 6v 20ar TA Familj Medlemsavagift Aktiv

Nyhirjargruppen eller ~ Over 7ar men Over 20ar Familj Maxavgift 2000:-- Medlemsavgift Aktiv
Lekjudogruppen under 20ar + medl avg. Betalas arsvis
750:- /termin 1000:- /termin 1200:- /termin 2000:- terminen 100:- /ar

e fir man flera i familjen som tranar betalar man en maximal traningsavgift pa 2000:-/terminen
e Medlemsavgiften ar dock alltid 100:-/person och ar [ exempel: 2 vuxna & 3 harn 2000:-/termin + 500:-/ar )

e Vill du ga med i klubben som stodmedlem kostar det 100:-/person och ar. m-,‘m.'!'.,,’,,"mﬁs_’{l]ﬂr
Ett stodmedlemskap innebér att du stodjer barn & ungdomsverksanheten. 23 - Q(?W

Avgiften betalas in pa klubbens bankgiro-konto 5566-1565 eller hetala med Swish till nr: 123 363 04 23 ’
Mark betalningarna med den Tranandes Namn, HT eller VT ([ exempel: Nisse Nilsson HT-2016 VT-2017 ] ...
Vill du hetala pa annat satt, kontakta Styrelsen.
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Traningskortet far du nardin
tranings- och medlemsavgift
ar hetald.
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Alla avgifter skall vara inhetalda senast:

Hostterminen senast sista septemher e Varterminen senast sista februari

www.halstajudo.se ¢ hjkjudo@gmail.com Styrelsen Balsta Judoklubb 2020



