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Styrelsen

Ledaméter

Magnus Fungdal Ordférande, SISU, SJF kontakt, UJF-kontakt
Mikko Martikainen Vice Ordférande

David Forsberg sekreterare

Sari Martikainen, kassor

Marten Hoffmann

Tim Sannes

Mikael Bresky

Suppleanter
Marten Thuresson
Thomas Koérner
Cecilie Sylwan
Dufli Qader

Ungdomsrepresentant
Robin Holmberg
Wilma Sylwan

Under verksamhetsaret har styrelsen haft méten var till varannan manad samt extrainsatta
moten vid férandringar i pandemirelaterade riktlinjer. M6tena har hallits utomhus eller via Zoom.

Tranare

David Forsberg 1D, judo for barn och vuxna samt lekjudo
Mikko Martikainen 1D, judo fér barn och vuxna

Magnus Fungdal 1K, nybdrjarjudo

Henrik Kallberg 1D, randoori och fystraning

Aaron H6ok 1K, judo for barn

Mikael Portamo 2K, lekjudo

Hjélptrénare

Aaron HO6k Jaana Martikainen
Astor Kallberg Matti Martikainen
Robin Holmberg André Sylwan

Malte Hoffmann
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Medlemmar

2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011

150 100 128 102 109 135 130 105 115 97

Fordelning
0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41 ar >
Kvinnor 8 28 7 1 5
Man 15 40 21 7 18
Traningar

Under aret planerades for schemalagda traningar 4 dagar i veckan. Under mars fick traningarna
akut upphéra med anledning av coronavirusutbrottet. Tranarna och styrelsen omstrukturerade
och arrangerade istallet judoorienterada fystraning tva dagar i veckan med I6pning och
styrketraning i Vibysparet med Mlkko och backtraning och intervalltréaning i Teknikbacken med
David. Lekjudon flyttade ocksa utomhus med rérelsetraning, 16pning och hinderbanor i skogen.
Under hosten tillat rekommendationerna att anpassad traning aterupptogs. Justeringar i
schemat gjordes for att minska antalet tranande i lokalen och pa mattan. Dock kom nya riktlinjer
som anyo féranledde installda traningar.

Graderingar

Graderingar har inte hallits under aret da antalet timmar med teknikrelaterad judotraning
minskat drastiskt samt att det inte har funnits nagon I6sning att arrangera graderingstillfallen pa
ett Iampligt och smittspridningssakert satt.

Utbildningar

Under varen deltog Magnus Fungdal, David Forsberg, Mikko Martikainen, Aaron H66k, Astor
Kallberg, Malte Hoffman, Robin Holmberg och André Sylwan pa Riksfortbildning arrangerad av
Svenska Judoférbundet.

Tavlingsverksamhet

Under arets forsta manader var tavlingsaktiviteten normalt. Sédra Judo Open 1 hade 6
deltagare fran Balsta Judoklubb. Tva torsdagsstegar arrangerades under februari och mars. |
forsta omgangen av Upplandsserien representerades Balsta av fyra judokas. | mars
arrangerades en Medaljajkt i dojon. Fran mars stalldes resterande tavlingar under aret in pga
coronapandemin.
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| svenska masterskapen i Malmé 1-2 februari deltog Robin Holmberg, P18-55, Aaron H606k,
P18-66, David Forsberg, M12-73, och Thomas Kdrner, M34-81. Robin Holmberg placerade sig
pa en sjatteplats, Thomas Korner placerade sig pa en fjardeplats och David Forsberg tog brons
pa en tredjeplats.

Klubbmasterskapet 2020 stalldes in.

Elin Martikainen deltog pa Boras Open den 8 februari och placerade sig pa andra plats D -70.

Lagerverksamhet

Deltagare fran Balsta har varit pa lager i Borlange. Pilsbolagret fick stallas in och inga lager
arrangerades av Balsta Judoklubb under aret.

Malte Hoffmann och Henning Bresky deltog pa Svenska Judoférbundets uppstartslager i
Lindesberg.

Ovriga arrangemang

Varterminen avslutades traditionsenligt med korvgrillning, brannboll och dragkamp vid
Kvarnkojan.

Ett antal medlemmar akte pa en gemensam skidresa till Romme.

Hemsida och Facebook
Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt av Thomas Kdorner. Facebooksidan har administrerats
av Magnus Fungdal och David Forsberg.

Distriktet
Magnus Fungdal har varit Balsta judoklubbs representant i Upplands judoférbund.

Lokal

Lokalen fortsatter att forbattras. Ytterligare hyllor och forvaring har ordnats i
moétesrummet/lagerutrymmet. Dojon har storstadats och rensat fran gammailt inaktuellt material.
En hylla for redskap for fystraning och lekar har satts upp vid mattan.

En diskussion med kommunen och andra féreningar har ocksa pabérjats om en ny lokal, da
andra idrottsféreningar har 6nskat en annan I6sning.

Ekonomi

Ekonomin har varit kontrollerad. Héstens Marers ? hyror har avskrivits fran kommunen med
anledning av férandringen i verksamhet till f6ljd av coronapandemin. Bidrag har sékts och
erhallits for ersattning for installda arrangemang och inforskaffande av fér omstaliningen
nddvandig utrustning.

Slutord

2020 har varit ett svart &r med snabba omstallningar till féljd av coronapandemin som slog till i
bérjan av aret. Styrelsen och tranarna har tillsammans verkat for att géra judotraning och
judoliknande/férberedande traning mojlig i sa stor utstrackning som mdjligt. Detta har ocksa
genererat stora erfarenheter som vi kan dra nytta av i framtiden. Vi kan se att intresset for judo
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varit svalare under detta annorlunda ar och hoppas att det ar tillfallighet till foljd av speciella
omstandigheter. Vi tar med oss arets lardomar och blickar framat.

Avslutningsvis vill styrelsen framféra ett stort tack till alla ledare, tranare, aktiva och féraldrar
som stallt upp under aret.

Ordférande Magnus Fungdal Sekreterare David Forsberg



Balsta judoklubbs Forvaltningsberattelse 2020

Aret som har gétt har varit ett mycket annorlunda &r da vi i varlden
drabbades av en pandemi. Ganska stabilt nar det galler medlems
och traningsavgifter trots pandemin. Klubben hade dock féarre
tavlingar/aktiviteter, vilket aven forvantades pga. laget. Detta har
inneburit att tillskott i kassan har varit mer eller mindre omojligt. Vi
har fatt hyreslattnader av kommunen pga. pandemin vilket har gett
en positiv inverkan pa klubbkassan. | styrelsen halls diskussioner
om hur vi kan 6ka véra intakter allmant. Arsmotet forra aret tog
fasta pa att hoja arsmedlemsavgiften till 100kr per termin och
person. Det beror pa de kade kostnaderna for
medlemsforsakringen. Vi behdver komma i fas med den kostnaden.
Den nya medlemsavgifts taxan bdrjade galla Ht 2020.

Aret borjar med hyreslattnader da pandemin inte &r éver och
kommunen hjalper till med det i tva kvartal. Det planerade “Pilsbo-
lagret” ar tills vidare uppskjutet pa obestamd tid, intresset kvarstar
dock fran Uppland med omnejd.

/| KassoOren Sari Martikainen

Balsta Judo



Resultatrapport

BALSTA JUDOKLUBB 817000-8935
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31
Senaste ver.nr: A243

Sidal (2)
Utskriven: 2021-03-09 19:55:05

Perioden
Intakter
Nettoomsattning
3099 Ovriga intéakter 1 600,00
3110 Intakter: Tavling/traning (bortaplan) 1 800,00
3540 Fors av idrottsklader/idrottsmaterial 4 179,00
3720 Sponsring fran medlemar 1 735,00
S:a Nettoomséttning 9 314,00
Offentligrattsliga bidrag
3810 Kommunala bidrag 15 952,00
3820 Statliga bidrag 33 810,74
S:a Offentligrattsliga bidrag 49 762,74
Gavor/stipendier/ovriga bidrag
3880 Ovriga bidrag (ej offentligrattsliga) 1 594,00
S:a Gavor/stipendier/ovriga bidrag 1 594,00
Medlemsavgifter
3890 Tréaningsavgifter/Medlemsavgifter 99 400,00
S:a Medlemsavgifter 99 400,00
S:a Intakter 160 070,74
Kostnader
Foéreningskostnader
4099 Ovriga kostnader -4 258,00
4110 Utgifter: Tavling/traning (bortaplan) -4 800,00
S:a Foreningskostnader -9 058,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -57 903,00
5420 Dataprogram -1 185,00
5490 Ovriga férbrukningsinvent./material -20,00
5890 Ovriga resekostnader -4.109,00
6230 Datakommunikation -3 051,77
6570 Bankkostnader, momsfria -4 761,00
6980 Medlems- och foreningsavgifter -9 530,00
6990 Ovriga externa kostnader -2 139,59
S:a Ovriga externa kostnader -82 699,36
Personalkostnader
7601 Stip/utb tranare -3 600,00
S:a Personalkostnader -3 600,00
Ovriga kostnader
7990 Ovriga féreningskostnader -3176,00
S:a Ovriga kostnader -3176,00



Resultatrapport

BALSTA JUDOKLUBB 817000-8935 Sida 2 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2021-03-09 19:55:05
Rakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31

Senaste ver.nr: A243

Perioden
S:a Kostnader -98 533,36
Verksamhetens resultat fore finansiella intdkter och kostnader 61 537,38
Finansiella investeringar
Réntekostnader och liknande poster
8410 Rantekostnader -530,00
S:a Rantekostnader och liknande poster -530,00
S:a Finansiella investeringar -530,00
Resultat efter finansiella poster 61 007,38
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 61 007,38
Arets resultat fére férdelning
8999 Arets resultat -61 007,38
S:a Arets resultat fére férdelning -61 007,38

Beraknat resultat: 0,00



Balansrapport

BALSTA JUDOKLUBB 817000-8935
Vald period: Hela rakenskapsaret

Réakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31
Senaste ver.nr: A243

Sida1 (1)

Utskriven: 2021-03-09 19:54:35

Ingéende balans Ingdende saldo Perioden Utgéende saldo
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Kassa och bank
1930 Foéreningskonto 111 925,98 111 925,98 -31 947,62 79 978,36
S:a Kassa och bank 111 925,98 111 925,98 -31 947,62 79 978,36
S:a Omséttningstillgangar 111 925,98 111 925,98 -31 947,62 79 978,36
S:a TILLGANGAR 111 925,98 111 925,98 -31 947,62 79 978,36
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
2010 Eget kapital -18 970,98 -18 970,98 0,00 -18 970,98
S:a Balanserat kapital -18 970,98 -18 970,98 0,00 -18 970,98
Andamalsbestamda medel
2099 Arets resultat 0,00 0,00 -61 007,38 -61 007,38
S:a Andamélsbestamda medel 0,00 0,00 -61 007,38 -61 007,38
S:a Eget kapital -18 970,98 -18 970,98 -61 007,38 -79 978,36
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
2440 Leverantorsskulder -92 955,00 -92 955,00 92 955,00 0,00
S:a Leverantorsskulder -92 955,00 -92 955,00 92 955,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -92 955,00 -92 955,00 92 955,00 0,00
S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -111 925,98 -111 925,98 31 947,62 -79 978,36
Beraknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00




Budget Balsta Judoklubb 2021

Budget
Summa Inkomster 147 000
Summa Utgifter 104 790
Resultat 42 210
Kategori Budget % av budget
Intakter
Medlems + traningsavgifter 90 000 61,22
LOK Stod 15 000 10,20
Kommunalt foreningsbidrag 35000 23,81
Forsiljning 4000 2,72
Sponsring i samband med aktiviteter (t.ex. bidrag och fika) 1000 0,68
Aktivitet/traning - tavling - lager 1000 0,68
Grasrotsbidrag 1000 0,68
Kategori Budget % av budget
Utgifter
Lokalkostnader (hyra) 50 000 47,71
Internetabonnemang 3600 3,44
Administirativa kostnader (bankavgifter, bokforingsprogram, swishavgifter) 5000 4,77
Domanavgifter 2 000 1,91
Postbox 4000 3,82
Medlemsavgift till Upplands judoférbund 200 0,19
Medlemsforsakring 10 000 9,54
Inkop judodrakter och merchandise 10 000 9,54
Inkdp och investeringar i dojon 15000 14,31

Buffert 5% 4990 4,76



REVISIONSBERATTELSE

Vid genomgang av Balsta Judoklubbs rdakenskaper 2020 har jag funnit att dessa dr i god ordning.
Behallningen pa bank har kontrollerats och stimmer.

2020 blev ett ar som till stor del infekterades av pandemin Covid-19 vilket har paverkat oss alla pa ett
eller annat satt, Balsta Judoklubb har dock tack vare medlems- och triningsavgifter och farre
kostnader sa som delvis hyresfritt klarat sig bra.

Jag foreslar att styrelsen ges ansvarsfrihet for 2020.
Kungdlv 2021-03-09
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Verksamhetsplan

Balsta Judoklubb

2021
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Styrelse

Styrelsen ska under arbeta for:

¢ Battre vi-kansla i klubben

¢ Tydlig ansvars- och arbetsférdelning
+ Okad jamstalldhet i klubben

¢ En atergang i normal verksamhet efter coronapandemin nar méjlighet finns

Ekonomi

En fortsatt kontroll av ekonomin behdvs. Under aret ar det av vikt att analysera konsekvenserna
av coronapandemin och utvardera vilka atgarder som kan bli nédvandiga for att kunna bibehalla
verksamhet och ekonomisk stabilitet. Styrelsen kommer fortsatt dvervaka vilka méjligheter som
finns for ytterligare stdéd och bidrag.

Medlemmar

Det langsiktiga malet ar fortsatt att medlemsantalet skall 6ka fran termin till termin. Under 2021
behdver vi utvardera effekterna fran 2020. Det ar viktigt att fa tidigare aktiva att komma tillbaka
och pa nytt bygga ett intresse for judo som idrott och fritidsaktivitet i samhallet. Kvaliteten pa
traningarna ska vara hoég. Tranarna ska vara lyhoérda for aktivas 6nskemal. Klubben ska
stimulera till deltagande pa tavlingar och lager. Klubben ska bidra till arrangemang av mer social
karaktar. En bred verksamhet som passar alla ar nédvandigt.

Tréningar

Initialt kommer begransade traningar med foranmalan att genomféras. Dessa planeras utdkas
om intresset ar stort. Malsattningen ar att kunna fortsatta med traningarna uppdelade i:

e Nyboérjare e Tematraningar
e Baltesindelade traningar e Randoori/Fys-traning
e Lekjudo

Styrelsen skall aktivt bevaka traningar och samarbeta med tranare for att kunna géra justeringar
i schemat om sa behovs.
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Tranare

David Forsberg: Tranare i baltesindelad judo, tavlingsjudo, motionsjudo fér vuxna och lekjudo.
Magnus Fungdal: Tranare i nybérjarjudo Stddtranare. Mentor.

Mikko Martikainen: Tranare i baltesindelad judo, tavlingsjudo och motionsjudo for vuxna.
Aaron HOok :Tranare i baltesindelad judo

Mikael Portamo: Tranare i lekjudo.

Henrik Kallberg: Tranare i tavlingsférberedande traning, Randoori, Fys-traning.

Balsta Judoklubb ska under 2021 arbeta for att framja intresset for att vara tranare och utveckla
fler hjalptranare.

Graderingar

Malsattningen ar att kunna genomféra graderingar minst en gang per termin. Tranarna och
styrelsen kommer att se dver mojligheten for att ta igen forlorad tid i och med
traningsomstallningarna under 2020. Balsta judoklubb graderar tranande i enlighet med
Svenska Judoférbundets graderingsrekommendationer.

Utbildningar

Tranare och styrelsemedlemmar skall erbjudas méjlighet och uppmuntras till fortbildning. Balsta
judoklubb skall se till att alla tranare far relevant utbildning. Ungdomar och vuxna ska erbjudas
utbildningar sasom:

hjalptranarutbildningar
tranarutbildningar
klubbdomarutbildningar
tavlingsfunktionarsutbildningar

Tavlingsverksamhet

Under aret far maojligheterna till tavlingsengagemang och arrangemang utvarderas I6pande.
Medaljjakter och torsdagsstegar enligt tidigare modell &r nagot som snabbt kan aterupptas.
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Likasa klubbmasterskap. Distrikstavlingar kommer diskuteras med Upplands judoférbund under
aret.

Coach eller annan ledare ska narvara vid tavling fér battre vi-kansla. Tranare bor medverka vid
tavlingar.

Forutom detta skall deltagande i tavlingar i Uppland och andra narliggande distrikt uppmuntras
for yngre tavlingsintresserade och tavlingar sasom zon-cuper, SM etc. for klubbens elit.

Lagerverksamhet

Balsta judoklubbs malsattning ar att kunna arrangera ett lokalt Iager under héstterminen.
Pandemilaget kommer att bevakas I6pande.

Ovriga arrangemang

Foljande 6vriga arrangemang kommer férhoppningsvis att kunna genomféras under
verksamhetsaret

Deltagande pa Habo Festdag

Traditionell avslutning av varterminen

Uppstarts- och avslutningstraffar fér tranare, styrelse och tavlingsgrupp
Kurser i falltraning for att férebygga fallskador i arbetslivet

Kurser i fallprevention for aldre

Hemsida och Facebook

Huvudansvarig webmaster valjs pa konstituerande styrelsemotet. Hemsidan och
Facebooksidan ska hallas kontinuerligt uppdaterade med relevant information om aktiviteter i
klubben.

Distriktet

Balsta judoklubb skall representeras i Upplands Judoférbund av minst en medlem i styrelsen.

Lokal

Verksamheten bedrivs i lokaler i pa Fabriksvagen 2. Anpassning och iordningstallande av
lokalen ska ske fortldpande.
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Diskussioner med kommunen och andra féreningar om alternativ lokal kommer att ske under
aret. Balsta Judoklubb staller krav pa funktionalitet, sakerhet och ekonomiska férutsattningar i
dessa diskussioner. | nulaget har vi en valfungerande dojo som alternativ maste stallas mot.
Likasa maste framtidsutsikterna for den nuvarande och alternativa lokaler ocksa varderas.
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