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Styrelsen

Ledaméter

Magnus Fungdal Ordférande, SISU, SJF kontakt, UJF-kontakt
Mikko Martikainen Vice Ordférande

David Forsberg sekreterare

Sari Martikainen, kassor

Tim Sannes

Mikael Bresky

Rut Gebre

Suppleanter
Thomas Koérner
Cecilie Sylwan
Aaron HOok
Jaana Martikainen

Ungdomsrepresentant
Alva Portamo
André Sylwan

Under verksamhetsaret har styrelsen haft méten varannan manad via Zoom.

Tranare

Mikko Martikainen 1D, judo fér barn och vuxna
Magnus Fungdal 1K, nybdrjarjudo

Henrik Kallberg 1D, randoori och fystraning
Aaron H6dk 1K, judo for barn

Mikael Portamo 2K, lekjudo

David Forsberg 1D, lekjudo

Hjélptrénare
Malte Hoffmann
Jaana Martikainen
Matti Martikainen
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Medlemmar

2021 2020 |2019 |2018 2017 |2016 |2015 (2014 (2013 [2012 |20M11

89 150 100 128 102 109 135 130 105 115 97

Fordelning
0-6 ar 712 ar 13-20 ar 21-40 ar 41 ar >
Kvinnor 4 12 5 0 4
Man 10 21 13 5 15
Traningar

Under varen 2021 kunde delvis regelbundna judotraningar aterupptas da restriktioner pga
coronapandemin lattats. Initialt holls tva pass 2 dagar i veckan samt nyborjare. Féranmalning
kravdes for att kunna reglera antalet tranande pa mattan. Detta fungerade val, men jamfort med
tidigare ar var antalet aktiva vasentligen lagre. Under hésten 6kade deltagarantalet nagot, och
féranmalningar kunde upphora. Lekjudon tranade under varen utomhus, men flyttade in i dojon
igen pa hosten. Intresset under hostterminen var stort och tva fulla grupper tranande varje
sbndag.

Graderingar
Gradering utférdes i december.

Utbildningar
Vid Svenska Judoférbundets riksfortbildning som genomfdrdes 4-5/9 digitalt deltog Magnus
Fungdal, Mikko Martikainen, Matti Martikainen och Jaana Martikainen.

Tavlingsverksamhet
Balsta Judoklubb har inte deltagit i eller arrangerat nagra tavlingar under 2021 med anledning
av coronapandemin.

Lagerverksamhet
Balsta Judoklubb har inte deltagit i eller arrangerat nagra lager under 2021 med anledning av

coronapandemin.

Ovriga arrangemang
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Varterminen avslutades traditionsenligt med korvgrillning, brannboll och dragkamp vid
Kvarnkojan.

Hemsida och Facebook
Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt av Thomas Kdrner. Facebooksidan har administrerats
av Magnus Fungdal och David Forsberg.

Distriktet
Magnus Fungdal har varit Balsta judoklubbs representant i Upplands judoférbund.

Lokal
Arbetet med lokalen har pausats under 2021 och endast mindre férandringar har gjorts.

Slutord

2021 var fortsatt svart med restriktioner som hindrat klubben fran att bedriva ordinarie och
planerad verksamhet. Vi har dock kunnat se en forandring i positiv riktning mot dkat
deltagarantal pa tréningar. Intresset for judo ar alltjamt svalare an tidigare, vilket vi bedémer
beror mycket pa de restriktioner som varit gallande under 2021. Styrelsen och tranarna har
borjat planera for ett arbete mot det nya normala som férhoppningsvis kommer ge ett nytt lyft for
Balsta Judoklubb.

Avslutningsvis vill styrelsen framféra ett stort tack till alla ledare, tranare, aktiva och féraldrar
som stallt upp under aret.

Ordférande Magnus Fungdal Sekreterare David Forsberg



