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Styrelse

Styrelsen ska under 2022 arbeta fér:
¢ Battre vi-kansla i klubben

¢ Tydlig ansvars- och arbetsfordelning
¢ Okad jamstalldhet i klubben

¢ Att klubben ska borja vaxa i antal aktiva medlemmar

Ekonomi

En fortsatt kontroll av ekonomin behdvs. Det ar viktigt att fortsatt analysera konsekvenserna av
coronapandemin och utvardera vilka atgarder som kan bli nédvandiga for att kunna bibehalla
verksamhet och ekonomisk stabilitet. Styrelsen kommer fortsatt dvervaka vilka majligheter som
finns for ytterligare stdéd och bidrag.

Medlemmar

Det langsiktiga malet ar fortsatt att medlemsantalet skall 6ka fran termin till termin. Under 2022
behdver vi verka for att skapa en ny grund och rekrytera barn- och ungdomar underifran.
Malsattningen ar att lekjudobarnen ska fortsatta som nybdérjare, att fler nyboérjare ska hitta till
dojon och att fler barn ska fortsatta upp i tonaren. Kvaliteten pa traningarna ska vara fortsatt
hog. Tranarna ska vara lyhérda for aktivas dnskemal. Klubben ska stimulera till deltagande pa
tavlingar och lager. Klubben ska bidra till arrangemang av mer social karaktar. En bred
verksamhet som passar alla ar nédvandigt.

Trédningar

Successivt kommer traningarna att utékas under aret i takt med att fler aktiva deltar..
Malsattningen ar att kunna fortsatta med traningarna uppdelade i:

e Nybodrjare e Tematraningar
e Baltesindelade traningar e Randoori/Fys-traning
e Lekjudo

Styrelsen skall aktivt bevaka traningar och samarbeta med tranare for att kunna goéra justeringar
i schemat om sa behovs.
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Trdnare

Magnus Fungdal: Tranare i nybdrjarjudo Stodtranare. Mentor.

Mikko Martikainen: Tranare i baltesindelad judo, tavlingsjudo och motionsjudo fér vuxna.
Aaron HOok :Tranare i baltesindelad judo och fér vuxna

David Forsberg: Tranare i lekjudo.

Mikael Portamo: Tranare i lekjudo.

Henrik Kallberg: Tranare i tavlingsférberedande traning, Randoori, Fys-traning.

Balsta Judoklubb ska under 2022 arbeta for att framja intresset for att vara tranare och utveckla
fler hjalptranare.

Graderingar

Malsattningen ar att kunna genomféra graderingar minst en gang per termin. Bélsta judoklubb
graderar tranande i enlighet med Svenska Judoférbundets graderingsrekommendationer.

Utbildningar

Tranare och styrelsemedlemmar skall erbjudas méjlighet och uppmuntras till fortbildning. Balsta
judoklubb skall se till att alla tranare far relevant utbildning. Ungdomar och vuxna ska erbjudas
utbildningar sasom:

hjalptranarutbildningar
tranarutbildningar
klubbdomarutbildningar
tavlingsfunktionarsutbildningar

Tédvlingsverksamhet

Under aret far mojligheterna till tavlingsengagemang och arrangemang utvarderas I6pande.
Medaljjakter och minitavlingar enligt tidigare modell &r nagot som planeras aterupptas under
hostterminen. Likasa klubbmasterskap. Distrikstavlingar kommer diskuteras med Upplands
judoférbund under aret.
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Coach eller annan ledare ska narvara vid tavling fér battre vi-kansla. Tranare bér medverka vid
tavlingar.

Foérutom detta skall deltagande i tavlingar i Uppland och andra narliggande distrikt uppmuntras
for yngre tavlingsintresserade och tavlingar sdsom zon-cuper, SM etc. for klubbens elit.

Lagerverksamhet

Balsta judoklubbs malsattning ar att kunna arrangera ett lokalt lager under héstterminen.

Ovriga arrangemang

Foljande 6vriga arrangemang kommer foérhoppningsvis att kunna genomfdras under
verksamhetsaret

Deltagande pa Habo Festdag

Traditionell avslutning av varterminen

Uppstarts- och avslutningstraffar for tranare, styrelse och tavlingsgrupp
Kurser i falltraning for att férebygga fallskador i arbetslivet

Kurser i fallprevention for aldre

Hemsida och Facebook

Huvudansvarig webmaster valjs pa konstituerande styrelsemdétet. Hemsidan och
Facebooksidan ska hallas kontinuerligt uppdaterade med relevant information om aktiviteter i
klubben.

Distriktet

Balsta judoklubb skall representeras i Upplands Judoférbund av minst en medlem i styrelsen.

Lokal

Verksamheten bedrivs i lokaler i pa Fabriksvagen 2. Anpassning och iordningstallande av
lokalen ska ske fortldpande.

Diskussioner med kommunen och andra féreningar om alternativ lokal for aterupptas under
aret.



