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2024-04-13-2024-03-14

Tavlingslager

Nar 13-14 april
Start kl 14.00

Var BJK’s Dojo pa Fabriksvagen 2 i Balsta.
Vem Alla i Balsta Judoklubb.
Kostnad 500 kronor

Detta ingar Mellanmal och middag pa I6rdag
Frukost, mellanmal och lunch pa sondag
3 pass judo och tavling

En massa kul

Lagret kommer att fokusera pa tavlingsjudo och vi kommer att trana pa
tavlingstekniker och hur det gar till att kora en judomatch. Lagret avslutas med
en tavling dar vi far chans att prova det vi lart oss. Pa I6rdagskvallen avgors
nasta del i bankjudo - Balsta Judoklubbs egna fragesport.

De som vill kan 6vernatta i dojon. Ta med liggunderlag och sovsack.

Valkomna!

Lordag 14 april

www.balstajudo.se
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14.00 - 15.00 Inskrivning

15.00 - 16.00 Judo - tekniker pa tavling

16.00 - 16.30 Mellanmal/fika

16.30 - 18.00 Judo - tavlingssituationer och randoori
18.30 - 20.00 Middag

20.00 - 22.00 Bankjudo Shiai

Sondag 15 april

07.30 - 08.30 Frukost

9.00 - 10.30 Judo - ne-waza; nar, var, hur?
11.00 - 12.30 Lunch

13.00 - 15.00 Tavling

Trénare
David Forsberg, brons veteran-SM 2020, 5:a junior-SM 2005, Balsta Judoklubb
Mikko Martikainen, klubbtranare, Balsta Judoklubb, grundare av Bankjudo Shiai

Elin Martikainen, examen fran Sundsvalls Idrottsgymnasium med judoinriktning

www.balstajudo.se



